REGULAMIN KONKURSU
BADZ AKTYWNY Z KURATOREM
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

§1
Informacje ogolne

1. Slaski Kurator O$wiaty ogtasza konkurs pod nazwa ,,Badz Aktywny z Kuratorem” zwany
dalej Konkursem.

2. Konkurs ma charakter cykliczny. I edycja konkursu odbedzie si¢ w roku szkolnym
2024/2025 pod hastem: ”Piesze wedrowki”.

3. Konkurs kierowany jest do przedszkoli 1 wszystkich typow szkot podstawowych
I ponadpodstawowych w wojewddztwie Slagskim.

4. Konkurs jest promocjg aktywnosci fizycznej, rekreacji i zdrowego trybu zycia dzieci
I mlodziezy szkolne;j.

5. Informacje o konkursie wraz z regulaminem oglaszane sa na stronie internetowej
organizatora, tj. Kuratorium O$wiaty w Katowicach oraz na platformie wymiany
informacji ze szkotami, zwany dalej SOK.

§2
Cele konkursu
Konkurs organizowany jest w celu:
1. zachgcenia dzieci i uczniéw do aktywnosci ruchowej i rekreaciji,
zwigkszenia $§wiadomosci o korzySciach wynikajacych z aktywno$ci na $wiezym
powietrzu dla zdrowia fizycznego i psychicznego uczniow i mtodziezy szkolnej,
propagowania zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania,
ksztattowania nawykow aktywnego spedzania czasu wolnego,
rozbudzenia i utrwalenia u dzieci i mtodziezy potrzeby regularnej aktywnosci fizycznej,
aktywizacji i integracji spotecznos$ci szkolnej,
odkrywania miejsc sprzyjajacych rekreacji i pieszym wycieczkom W naszym regionie.

N

No o ko

§3
Przedmiot konkursu
Przedmiotem konkursu jest wykonanie przez przedszkole/szkote 4 zadan z opisanych ponize;j:

Kategoria |

Zadania - wychowanie przedszkolne (przedszkola i oddzialy przedszkolne w szkolach
podstawowych):

Forma
przekazania
do Kuratorium

aktywnos$ci w formie zabaw, gier
1 ¢wiczen inspirowanych wybrang
dyscypling sportowg z zaangazowaniem

(z uwzglednieniem
kryteridow oceny,
0 ktérych mowa

utworzonym w
Zintegrowanegj
Platformie

2 I Oswiat
Lp. Zadanie potwierdzenia W Katowicyach Punktacja
realizacji zadania . ..
informacji
z wykonania
zadan
,,Dzien aktywnego przedszkolaka” — krotki opis przestanie e-maila
zrealizowanie w ciggu dnia 2-3 wydarzenia Z linkiem 1-10




catej spotecznosci przedszkolnej (dzieci,
nauczyciele, pracownicy i rodzice).

w par. 5 ust. 4
regulaminu)

zdjecia (preferowany
format .jpg, .jpeg,
.png, max 5 zdjec)
film (preferowany
format .mp4, .mpv,
max. 2 min.)

Edukacyjnej na
adres:
badzaktywny@Kkura
torium.katowice.pl

,,Poznajemy obiekty sportowe” —
zorganizowanie wycieczki

w poszukiwaniu miejsc do aktywnego i
darmowego spg¢dzania wolnego czasu
lub uprawiania sportu w swoim miescie
lub najblizszej okolicy (stadiony, boiska

skan zgloszone;j

przestanie e-maila
z linkiem
utworzonym w
Zintegrowanej

sportowe, sitownie na $wiezym rac Platformie 1-10
powietrzu itp.) — wykonanie grupowego pracy Edukacyjnej na
obrazkowego przewodnika/mapy po adres:
tych miejscach. Do konkursu moze by¢ badzaktywny@kura
zgtoszona wytacznie 1 praca z torium.katowice.pl
przedszkola/oddzialow przedszkolnych
w szkole.
., Taneczny trening” — wykonanie uktadu Iz)rlzirelsk%iz%e e-maila
choreograficznego do piosenki
; utworzonym w
0 tematyce zdrowia, sportu — . . .
. i . film/rolka Zintegrowanej
przygotowanie rolki/filmu max 2 min. .
. . (preferowany format | Platformie 1-10
Do konkursu moze by¢ zgloszony S
: .mp4, .mpv) Edukacyjnej na
wyltacznie 1 uktad choreograficzny adres:
z przedszkola/oddziatow '
badzaktywny@kura
przedszkolnych w szkole. ; .
torium.katowice.pl
podanie wskaznika
aktywnosci przestanie e-maila
obliczonego 7 linkiem
., Mamo, tato poéwicz ze mng” — wg wzoru: liczba utworzonym w
wspolny trening/aktywno$é fizyczna mgaz’ol&&'h . Zintegrowanej
dzieci i rodzicow/opiekundéw w czasie WEWSDONE CWIEZEMA | p|atformie 1-10
, .. dzieci dzielona przez -
wolnym — sp(?_sob weryfikacji liczbe wszvstkich Edukacyjnej na
w kompetencji dyrektora. dzieci w adres:
przedszkoluw/oddziatach | Dadzaktywny@kura
rzedszkolnych torium.katowice.pl
w szkole) x 100
,,Jedz smacznie i zdrowo” — zdjecia Erlzireli%izrrlrl]e e-maila
przygotowanie i wspdlne spozycie (preferowany format
. L : - utworzonym w
wymyslonych przez dzieci zdrowych .JpY, -Jpeg, .png, max . .
. , Ny Zintegrowanej
przekasek z warzyw i owocow 5 zdjec) .
. . . . . Platformie 1-10
z zaangazowaniem calej spolecznosci film .
. . Edukacyjnej na
przedszkolnej (dzieci, nauczyciele, (preferowany format

pracownicy i rodzice) — praca w
grupach.

.mp4, .mpv, max 2
min.)

adres:
badzaktywny@Kkura
torium.katowice.pl
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Kategoria Il
Zadania - szkoly podstawowe:

Forma
przekazania
do Kuratorium

Sposdb Oswia
Lp. Zadanie potwierdzenia ty Punktacja
o . w Katowicach
realizacji zadania . -
informacji
z wykonania
zadan
. . przestanie e-maila
., Dzien aktywnego ucznia” — gg.lscvi\;ydarzenla z linkiem
zrealizowanie w ciggu dnia wydarzen (pﬂgferowany format | Utworzonym w
poswigconych konkretnej dyscyplinie i0g, .jpeg, .png, max Zintegrowanej
1 sportowej w formie rywalizacji 5 zd,'.c') e Platformie 1-10
z zaangazowaniem calej spotecznosci fiImJ ? referowan Edukacyjnej na
szkolnej: uczniowie, nauczyciele, formaE[J mod. m 3\’/ adres:
rodzice, pracownicy szkoty. max 2 r.nir?), MpY, badzaktywny@kura
' torium.katowice.pl
,,Poznajemy obiekty sportowe lub szlaki
turystyczne okolicy” — zorganizowanie
wycieczki w poszukiwaniu miejsc do restanie e-maila
aktywnego spedzania wolnego czasu lub l; linkiem
darmowego uprawiania sportu w swoim UEWOTZONVM W
miescie lub najblizszej okolicy Jinto rovb’ane.
(stadiony, boiska sportowe, skatepark, . growane i
2 . . . . ) skan wybranej pracy | Platformie 1-10
silownie na §wiezym powietrzu itp.) - Edukacvinei na
wykonanie przewodnika/mapy po tych adres: yIne]
miejscach z zaznaczeniem rodzajow ba dza{ktvwnv @kura
dyscyplin sportowych lub aktywnosci - torium.katowice.pl
praca w grupach. Do konkursu moze : :
by¢ zgloszona wylacznie 1 praca ze
szkoty.
przestanie e-maila
z linkiem
,, Taneczny trening” — opracowanie utworzonym w
i wykonanie ¢wiczen treningowych film/rolka od 2 do 3 | Zintegrowanej
3 do dowolnej muzyki — praca w grupach. | min. (preferowany Platformie 1-10
Do konkursu moze by¢ zgtoszony format mp4., mpv) Edukacyjnej na
wytacznie 1 film/rolka. adres:
badzaktywny@kura
torium.katowice.pl
podanie wskaznika . .
- przestanie e-maila
aktywnosci L
’ z linkiem
o e obliczonego
,,POCWZCZI’Yly wspolnze — wa wzoru: liczba utworzonym W
trening/aktywnos$¢ fizyczna uczniow Zagan aZov;/a—n <h Zintegrowanej
4 i rodzicow/opiekunow lub rodzenstwa saz Y Platformie 1-10
we wspolne

w czasie wolnym — sposob weryfikacji
aktywnosci w kompetencji dyrektora.

¢wiczenia uczniow
dzielona przez liczbe
wszystkich uczniow

w szkole) x 100

Edukacyjnej na
adres:
badzaktywny@Kkura
torium.katowice.pl
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Jedz smacznie i zdrowo” —
przygotowanie atrakcyjnego dla
uczniow jadtospisu dziennego
($niadanie, II $niadanie, obiad)

skan zgtoszonej

przestanie e-maila
z linkiem
utworzonym w
Zintegrowanej

5 uwzgledniajacego zasady zdrowego Platformie 1-10
Lo . . pracy .
zywienia (min. 3 porcje warzyw lub Edukacyjnej na
owocow) — praca w grupach. Do adres:
konkursu moze by¢ zgloszona wyltacznie badzaktywny@kura
1 praca ze szkoly. torium.katowice.pl
Kategoria Il
Zadania - szkoly ponadpodstawowe:
Forma
przekazania
. do Kuratorium
SO Oswiat
Lp. Zadanie potwierdzenia Y h Punktacja
realizacji zadania W.KatOW'C"f‘.C
informacji
z wykonania
zadan
przestanie e-maila
., Dzien aktywnosci sportowej” — opis wydarzenia z linkiem
organizacja na terenie szkoly w ciggu zdjecia (preferowany | utworzonym w
dnia tematycznej rywalizacji sportowej | format .jpg, .jpeg, Zintegrowanej
1 mi¢dzy uczniami, w tym rozegranie .png, max 5 zdjec) Platformie 1-10
meczu (dowolna dyscyplina) z udziatlem | film (preferowany Edukacyjnej na
uczniéw i nauczycieli/pracownikow format .mp4, .mpv, adres:
szkoty. max 2 min.) badzaktywny@Kkur
atorium.katowice.pl
przestanie e-maila
zdjecia (preferowany ﬁ tl\;\?okrlzeonr]1 mw
,,Poznajemy atrakcyjne przyrodniczo lub | format .jpg, .jpeg, Zinte rov?//ane'
turystycznie miejsca w okolicy ” — .png, max 5 zdjec) growanej
2 AU : . Platformie 1-10
organizacja rajdu pieszego lub film (preferowany L
Edukacyjnej na
rowerowego. format .mp4, .mpv, adres:
max 2 min.) badzaktywny@Kkur
atorium.katowice.pl
., Przewodnik piechura” — opracowanie prz_es%_ame e-maila
) L 1 z linkiem
przewodnika trasy pieszej wedrowki
. o . utworzonym w
po okolicy z uwzglednieniem miejsc . .
atrakcyjnych przyrodniczo lub skan zgloszonej Zintegrowanej
3 turystycznie (mapa, opis, rad rac Platformie 1-10
ystyczni Pa, OpIs, rady, pracy Edukacyjnej na
wskazowki) — praca .
w grupach. Do konkursu moze by¢ adres:
zgtoszona W tacznie 1 praca ze szkot badzaktywny@kur
g yia P Y atorium.katowice.pl
Uczniowski trenine” — brzvaotowanie przestanie e-maila
,i,naczrnalr?ivgielklgerzmgromg' Zg trenin film/rolka z linkiem
4 ’g . b Jace) trening (preferowany format | utworzonym w 1-10
na $wiezym powietrzu (max 1 min.) . .
.mp4, .mpv) Zintegrowanej

Platformie
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Edukacyjnej na
adres:
badzaktywny@kur
atorium.katowice.pl
podanie wskaznika . .
. przestanie e-maila
aktywnosci .
L o . ; z linkiem
., Poéwiczmy wspdlnie” — aktywnosé obliczonego wg
. . o utworzonym w
sportowa/rekreacyjna w czasie wolnym | wzoru: liczba Zi )
: , ; integrowanej
wykonana z rodzicem, rodzenstwem lub | zaangazowanych we Platformie 1-10
grupa rowiesnikow — sposob wspolne ¢wiczenia -

o . -~ - Edukacyjnej na
weryfikacji w kompetencji ucznidow dzielona adres:
dyrektora/wychowawcy. przez liczbe 5 badzaktywny@kur

wszystkich uczniéw atorium.katowice ol
w szkole) x 100 : -2
,,Jedz smacznie i zdrowo” — przestanie e-maila
przygotowanie (metoda projektu) Z linkiem
tygodl}lowego ]adlosplsq (tylko skan zgloszone; ut_worzonym w
obiadow) z uwzglednieniem zasad Zintegrowanej
C e . pracy X
zdrowego odzywiania i kalorycznosci . Platformie 1-10
X S , film (preferowany S
positku odpowiedniego dla nastolatkow Edukacyjnej na
L format .mp4, .mpv) ,
(praca w grupach) oraz nagranie filmu, adres:

w ktorym uczniowie przygotowujg ww. badzaktywny@Kkur
prace projektowa (film max 2 min.). atorium.katowice.pl
§ 4
Warunki i etapy uczestnictwa w konkursie

1. Udziat w konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgloszenie przedszkola, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej, szkoty do konkursu. Zgtoszenia dokonuje dyrektor
przedszkola/szkoty/zespotu szkoét elektronicznie poprzez platforme¢ wymiany informacji
z dyrektorami szkot tzw. SOK (ankieta — zatacznik nr 1 do regulaminu) w terminie do 15
pazdziernika 2024 r.

3. Dyrektorzy zespotéw szkot dokonuja zgloszenia jednostek wchodzacych w sktad zespotu
osobno w swojej Kkategorii, a dyrektorzy szkét podstawowych z  oddziatami
przedszkolnymi osobno dla szkoty i wychowania przedszkolnego.

4. Etapy konkursu:

a) realizacja zadan konkursowych i przekazywanie informacji z wykonanych zadan —
od dnia ogloszenia konkursu do 16 maja 2025 r.,

b) ocena podjetych przez przedszkole/szkote inicjatyw/zadan dokonana przez
Wojewddzka Komisje Konkursowa - od 17 maja 2025 r. do 30 maja 2025 r.,

C) ogloszenie wynikow na stronie internetowej Kuratorium Os$wiaty w Katowicach —
do 6 czerwca 2025 r.,

d) uroczyste zakonczenie konkursu potaczone z wreczeniem nagrod w poszczego6lnych
kategoriach i wspodlng aktywnoscig ruchowo-sportowa - do 13 czerwca 2025 r.

5. Zadaniem uczestnikow konkursu jest wykonanie 4 wybranych zadan konkursowych
w ramach jednej kategorii.

6. Dyrektor przedszkola/szkoty lub wyznaczona przez niego osoba przesyta wykonanie

zadania za pomoca kreatora dostgpnego na jego koncie Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej (ZPE) znajdujacej si¢ pod adresem www.zpe.gov.pl, utworzonego
na podstawie danych z SIO zgodnie z art. 44a ustawy — Prawo o$wiatowe.
Opis moze zawiera¢ obiekty multimedialne i interaktywne.
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10.

11.

12.

13.

No ok

Kazde zadanie wymaga odr¢gbnego zgloszenia jego wykonania, tj. przekazanie
organizatorowi dedykowanego linku wygenerowanego na platformie ZPE.

Podczas przekazywania linku potwierdzajagcego wykonanie zadnia dyrektor
jest zobowigzany do postugiwania si¢ RSPO jednostki.

Materialty dokumentujgce wykonanie zadania nalezy przekaza¢ do 14 dni
od ich zakonczenia na adres e-mail: badzaktywny@Xkuratorium.katowice.pl.

W przypadku realizacji zadah w maju 2025 r. ostateczny termin przestania materiatow
t0 16.05.2025 r.

Materialy dokumentujace zrealizowanie zadan, ktore nie spetniajg warunkow okreslonych
w regulaminie nie beda podlegaty ocenie.

Materiaty dokumentujgce zrealizowanie zadan nie mogg by¢ uprzednio zgloszone
do innych konkursow oraz publikowane.

Materiaty potwierdzajace realizacj¢ zadan nie mogg naruszaé przepisOw prawa, zasad
kultury osobistej, norm spotecznych oraz zasad etyki. Nie moga zawieraé tresci
obrazajacych uczucia innych osob, nawotujgcych do nietolerancji, przemocy, naruszania
prawa do prywatnosci oraz zawiera¢ wulgaryzmow i reklamowych.

Do konkursu mogg by¢ zgloszone wylacznie materiaty przygotowane przez uczniow,
ktorych rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili pisemng zgode¢ na udzial ucznia
w konkursie (zgodnie z wzorem stanowigcym zatacznik nr 2 do regulaminu), ztozyli
pisemne o$wiadczenie o przeniesieniu autorskich praw majatkowych do pracy
konkursowej (zgodnie z wzorem stanowigcym zatacznik nr 3 do regulaminu), a takze
wyrazili zgod¢ na wykorzystanie wizerunku ucznia oraz przetwarzanie jego danych
osobowych (zgodnie z wzorem stanowigcym zatgcznik nr 4 do regulaminu).

§5
Zasady wylaniania zwyciezcow

Oceny wykonania zadan konkursowych dokona Wojewddzka Komisja Konkursowa
powotana przez Slaskiego Kuratora O$wiaty.
Ocena zostanie dokonana w 3 kategoriach (dla kazdej kategorii oddzielnie):

— wychowanie przedszkolne (przedszkola i oddzialy przedszkolne w szkotach

podstawowych),

— szkoty podstawowe,

— szkoty ponadpodstawowe.
Komisja konkursowa dokonuje oceny wykonanych zadan kierujac si¢ ponizszymi
Kryteriami:

— zgodno$¢ z regulaminem i1 zasadami przyjetymi w opisie zadania,

— warto$¢ edukacyjna i poziom merytoryczny,

—  kreatywno$¢ i pomystowosc,

— zaangazowanie spotecznos$ci szkolnej (uczniowie, nauczyciele, rodzice, pracownicy

niepedagogiczni).

Z oceny prac konkursowych zostang sporzadzone protokoty.
W sprawach spornych gtos rozstrzygajacy nalezat bedzie do przewodniczacego komisji.
Rozstrzygnigcie komisji konkursowej jest ostateczne i nie podlega odwotaniu.
Lista zwycieskich przedszkoli i szkot zostanie ogloszona na stronie internetowej
Kuratorium O$wiaty w Katowicach do 6 czerwca 2025 roku. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ zmiany terminu ogloszenia listy zwycigskich przedszkoli/szkot.
Dla zwycigskich w konkursie przedszkoli i szkét przewidziane sa dyplomy i nagrody
rzeczowe ufundowane przez Slaskiego Kuratora O$wiaty, ktore zostana wreczone podczas
uroczystego podsumowania konkursu.
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Nie jest mozliwe odstgpienie prawa do nagrody osobom trzecim ani wyptacenie
roéwnowartosci nagrody.

O terminie uroczystego podsumowania konkursu, wreczenia nagrod w konkursie oraz
wspolnej aktywnos$ci zostanie powiadomiony telefonicznie dyrektor przedszkola/szkoty.
Informacja zostanie opublikowana na stronie internetowej organizatora i w mediach
spoteczno$ciowych.

§6
Przetwarzanie danych osobowych
Warunkiem udzialu ucznia/6w w konkursie jest przekazanie do dyrektora szkotly
ponizszych dokumentow:
a) formularz zgody rodzicow/opiekuna prawnego na udzial w konkursie (zalacznik
nr 2 do regulaminu);
b) oswiadczenie dotyczace przeniesienia autorskich praw majatkowych (zatacznik
nr 3 do regulaminu);
€) oswiadczenie w przedmiocie zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika
konkursu oraz przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z organizacja konkursu
,,Badz Aktywny z Kuratorem” (zatacznik nr 4 do regulaminu);
Po wytonieniu laureatow konkursu organizator zwraca si¢ do wyrdznionych szkoét
o przekazanie zgod, o ktorych mowa w § 6 ust. 1.
Klauzule informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych w ramach konkursu stanowi
zatgcznik nr 5 do regulaminu.

§7

Postanowienia koncowe
Zgloszenie przedszkola/szkoty do konkursu jest rownoznaczne z przyjeciem warunkow
niniejszego regulaminu,
Udziat dzieci/ucznidow w konkursie jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody
na przetwarzanie przez przedszkole/szkote imienia i nazwiska, klasy oraz wizerunku
uczestnika, w tym na publikacj¢ zdje¢¢, filmow umieszczonych na ZPE.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika z udzialu w konkursie
w przypadku naruszenia przez uczestnika postanowien niniejszego regulaminu.
Regulamin  konkursu bedzie dostgpny na stronie internetowej organizatora:
http://www.kuratorium.katowice.pl/. W uzasadnionych przypadkach organizator konkursu
zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. Zmiany w niniejszym regulaminie
wchodza wzycie z dniem  opublikowania na  stronie  internetowej:
http://www.kuratorium.katowice.pl/.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora konkursu.
Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady i warunki
prowadzenia konkursu. W sprawach nieuregulowanych w regulaminie zastosowanie beda
mialy odpowiednie przepisy w szczegdlnos$ci ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 roku Kodeks
cywilny (Dz. U. z 2024 r. poz. 1610 ze zm.).
Kazdy uczestnik ma prawo zwroci¢ si¢ do organizatora o wyjasnienie tresci niniejszego
regulaminu.
Pytania oraz uwagi dotyczace konkursu nalezy kierowa¢ do koordynatora Pani Barbary
Knapik specjalisty w Wydziale Rozwoju Edukacji Kuratorium Oswiaty w Katowicach
pod numerem telefonu 32 606 30 21.
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